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HAMBURGER INSTITUT
FUR KLASSISCHE HOMOOPATHIE
UND HEILPRAKTIK

Pholcus phalangoides
(Grol3e Zitterspinne)
- Prifungssymptome —

Prufung am Hamburger Institut fir Klassische Homoopathie & Heilpraktik in den
Jahren 2003 und 2005

Prifungsleitung: Gregor Kindelmann
Email: praxis@kindelmann.de
Tel: ++49-040-430 99 545

Die AMP wurde als Doppelblindversuch, geméaf den Enfphlungen von Jeremy Sherr
durchgefuhrt. Alle Priferinnen wurden supervidiert.

Die AMP kann kostenfrei herunter geladen werden, wbei wir uns dennoch tber eine
Spende fir das Mazedonien-Projekt von Homoopathen ohne Grenzehfreuen wirde.

Deutsche Apotheker und Arztebank Konto: 04045580 BLZ 10090603

Wir méchten uns an dieser Stelle bei deteonardo-Apotheke bedanken, die uns das
Prufmittel zur Verfligung gestellt hat.

Jede Art von Veroffentlichung oder gewerblicher Nuktung bedarf unserer Zustimmung.
Sollte jemand Erfahrungen mit der Arznei sammeln, vilrde ich mich sehr Gber
Ruckmeldungen freuen. Diese Erkenntnisse werden darin einer aktualisierten Version
verarbeitet. Und nun viel Spal3 beim Lesen.
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HAMBURGER INSTITUT
FUR KLASSISCHE HOMOOPATHIE
UND HEILPRAKTIK

Gemut:
2, C200, 08:03:00 — 08.05.00 (15.00-17.00 Uhr)

Fuhle mich plétzlich sehr traurig, niedergeschlagmprimiert ohne besonderen Anlass oder
Ausldser, mochte am liebsten Weinen, kann es abket; kann mich zu nichts aufraffen

2, C200, 08:05:00

Pl6tzlicher Stimmungswechsel. Innere Unruhe.

Ich empfinde es, als ob ich nicht mehr ich sellost fich bin nicht mehr ich“, denke ich;
psychisch gesehen, nicht korperlich; ,ich bin nictghr in meiner Mitte* (psychisch), es ist
schrecklich, es macht mir Angst und ich wiinsche dass die Priifung sofort enden wiirde.
2, C200, 08:05:20 (17.20 Uhr)

Ich werde langsam wieder ,ich selbst”, aber ichrkdas Geflihl von eben noch
»=hachschmecken®; es schaudert mich und ich ho#8&, das Ereignis von eben nicht noch
einmal zutrifft; ich flhle grof3e innere Unruhe uxdrvositat bis 20.00 Uhr.

2, C200, 08:XX:XX

Ich hatte den ganzen Tag grol3e Schwierigkeiterh) muckonzentrieren, konnte z.B. beim
Zeitungslesen nur wenige Satze lesen und mir diehtinhalt merken oder konnte die
Nachrichten im Fernsehen nicht konzentriert vedalg

7, C30, 01:XX:XX

Eine gewisse Gleichgultigkeit iberfallt mich, kaaiver auch an meiner anhaltenden
korperlichen Uberforderung liegen.

7, C30, O1: XX: XX

Konnte mich bei einem Vortrag Uber Essstorungehtrgat konzentrieren.

7, C30, 02:XX:XX

Habe viel zu tun aber eine gewisse Ruhe und Gléltbgeit stellt sich etwas ein.

7, C30, 02:XX:XX

Habe mich viel auf einer Party unterhalten, abehtsi hat mich wirklich interessiert.
7, C30, 03:XX:XX

Mufl3 mich zwingen etwas zu tun — sonst ist alleSridnung
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7, C30, 00: XX: XX

Ist witend auf ein Mitarbeiterin — Sie ist dummfremd blockiert mich.

Ich werke wie ich witend auf sie bin, wie ich iltwas reinhangen will, bin total aggressiv, ja
sogar winsche ich ihr etwas schlechtes. Es féatlspfir schwer mich zu beruhigen. Die
Aggression kann ich nicht loswerden, aber nur gelijese Person.

7, C30, O7: XX: XX

Ubelster Arger mit meiner Buchhalterin.
Mord und Rachegedanken tun sich einstellen, kanmkatwas dagegen tun.

7, C30, 08:XX:XX

Bin mude. Wenig und schlecht geschlafen wegenAvigér.

7, C30, 11:XX:XX

Wieder Probleme mit der Buchhalterin. Werde so widitelass ich meine Aggressionen nicht
im Zaum halten kann. Ich habe richtigen Hass aaifdau und meine Gedanken kreisen nur
um die Sache. Will sie anzeigen und schlimmeresnMesund spielt den erleuchteten
Moralapostel und sagt, ,alles was mir passiert helbaelbst zu verantworten* Weil3 ich auch
selber, aber dieser Idiot labert wirklich nur S&eiWir streiten und er verschwindet. Jetzt
habe ich einen Hass auf ihn. Die ganze Beziehwelig $th in Frage. Ich glaube, dass lasst
sich nicht mehr einrenken. Ich verabscheue ihnpené/ut und Aggression ist nicht mehr
auszuhalten. Es kommt der Gedanke, warum machiéieskm bldden Leben nicht ein Ende.
Ein starker Druck ist in meiner Brust, nicht phgsisDiese Wut, schrecklich, ich bin
verzweifelt, kann nicht abschalten, mufd mich abéenk

7, C30, 12:XX:XX
Habe mich beruhigt mit der Buchhalterin. Hin uneéder noch Mordgedanken.

Weil die Buchhalterin mich wieder verschaukelt Halyre ich mit einer Flasche Rotwein zu
meiner besten Freundin um mich abzureagieren -ugavarden 3 Flaschen. Wir haben beide
getanzt, bis 2.00 Uhr morgens

7, C30, 13: XX: XX

Weiterhin keine Unterlagen von der Buchhalteri. hieul3 gerichtlich vorgehen. Ich argere
mich wahnsinnig. Bin sehr nachtragend, will ihradén. Meine Gedanken kreisen dann.

3, C200, 00:01:XX

Kopf gedampft — erschopft — mdchte nicht sprechen
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3, C200, 00:02:XX

Hab zu nichts Lust

Wiirde gerne alles stehen und liegen lassen

3, C200, 01:00:XX

introvertiert — der Mund mochte verschlossen sein
Flatterig, leicht angespannt, aufgeregt

Innerlich eher still - griblerisch

3, C200, 01:02:XX

habe das Gefihl, ich misste meinen Blutdruck méssen
Fuhle mich etwas gedopt

Musik tut sehr gut!!

3, C200, 03:XX:XX (vormittags)

neue Energie steht mir zur Verfigung

Musik erfreut und entspannt sehr

11, C6, 06:XX:XX

Gefuhl von Schlagfertigkeit — geht manchmal zu weit

11, C6, 00:00:30

innere Unruhe mit Herzklopfen

12, C30, 18:XX:XX

Stimmung bis etwa 10.30 gereizt; ,es argert einerr-tiege an der Wand*
13, C200, 01:XX:XX

Mein Freund sagt, ich wéare leicht gereizt (finde micht!)

13, C200, 05:XX:XX

Den ganzen Tag Uber ein schwebendes Gefihl
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5, C30, 01:XX:XX

Gute Stimmung (Heilwirkung)

5, C30, 03:XX:XX

Gut gelaunt — ausgeglichen

5, C30, XX:XX:XX (ca. 1 Jahr nach AMP)
Weiterhin gute Stimmung

Gleichmut —habe mehr Abstand, nicht so preul3isdbis&n — nicht mehr so ehrgeizig.
Ich kann es nicht &ndern, egal wie es passiert.

Kann leichter akzeptieren, dass sie ihren Sohnt biebinflussen kann - ,es ist sein Leben*®
Weniger kreisenden Gedanken — bin sonst auf urggeghngen — Pholcus gléttet es

Hat das Mittel wiederholt, wenn sie merkte, dassaseder unruhiger wurde — stets mit
prompter Besserung

Traume:
5, C30, 00:06:XX

Warnbeleuchtung im Betrieb ist an — ich bemerkétsie- werde von anderen Menschen
alarmiert, stressig (Traume sonst nicht!) (5.00)Uhr

5, C30, 03:XX:XX

Traum Uber Vergiftung (5.00 Uhr)

11, C6, 00:XX:XX

Mit Fu3ballkollegen im Bus unterwegs. Er selbstisBen vor. Zwei Kampfhunde waren
dabei. Abneigung gegen diese Hunde, aber trotzdendt#erung und Uberwindung der
eigenen Angst

11, C6, 06:XX:XX

Wilde Schiel3erei, auf der Flucht, Raum gléasermjirg auch um ihn.
Gefuhl: machtlos, verstecken, tiberwacht werdererliagen

12, C30, 08:XX:XX

Wir sollen in einem Bagdader Hotel von einem Kkimmmando Saddam Husseins
erschossen werden. Verzweifelt versuchen wir aos Zdienmer zu entkommen aber es
gelingt uns nicht.
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Kopf:

7, C30, 06:XX:XX

sehr viel Arger verursacht mir Kopfweh

3, C200, 00:01:XX

Kopf gedampft — erschopft — mochte nicht sprechen
3, C200, 00:05:XX

Drickende Kopfschmerzen in der Stirn

3, C200, 00:07:XX

Kopfschmerzen besser (hab viel Wasser getrunken)
3, C200, 03:06:30

Kopfschmerz kehrt noch mal zurlck

11, C6, 01:XX:XX

erdriickende Kopfschmerz im unteren Hinterkopf; Kienfschmerz |ahmt ihn (2 Tage)

12, C30, 00:01:10

dumpfe, diffuse Kopfschmerzen >Kaffee

Augen:

3, C200, 00:05:XX

Augen beginnen tranig zu werden

3, C200, 01:00:XX

Augen immer noch tranig

13, C200, 01:XX:XX

aufgewacht mit roten Augen, durch geplatzte Adenche
13, C200, 01:XX:XX

Leichter Druck auf den Augen
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Ohren:
12,C30, 15:XX: XX

Tinnitus, der nach einem Horsturz vor elf Jahretstanden ist und jeden Tag ein- bis
mehrmals auftrat, ist verschwunden (Heilwirkung)

Nase:

2, C200, 02:19:00

Einige kleine rote Blutpunkte im klaren Schleim,ngens beim Ausschnupfen
2, C200, 03:19:00

Einige kleine rote Blutpunkte im klaren Schleim,ngens beim Ausschnupfen — mehr als am
Vortag

2, C200, 04:08:15
habe Blutsprenkel im klaren Schleim beim Ausschenffvie morgens)
7, C30, 01: XX:XX

Griuner Schnodder aus der Nase, nach dem Essenmn |inksh

7, C30, 02: XX: XX

Das linke Nasenloch ist ab und an dicht

7, C30, 05:XX:XX

Ab und zu ist die Nase dicht, wie kurz vor einekadtung

7, C30, 06:XX: XX
Nase lauft, klare Flussigkeit — nur links
12, C30, 09:XX:XX

kraftiger Flieschnupfen —muf3 meine Lektlre untben, weil mein Krimi langsam
durchweicht (19.50-21.00 Uhr

12,C30,17:XX:XX

starker Flie3schnupfen (9.00-10.00 Uhr und 16.0@A.&hr)
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Geruch:

12,C30, 15:XX:XX

Wahrnehmung eines stark stiR3lichen Geruchs — wie(BRO0O - 14.00 Uhr)

12, C30, 16:XX: XX

starke Geruchsempfindung — alles riecht erdig,Weatdboden

Gesicht:

7, C30, 01:XX:XX

Pickel im Kinnbereich, die nicht sichtbar sind, spiirbar
3, C200, 00:05:XX

Druck im Oberkiefer

13, C200, 00.XX:XX

Stechen im rechten Wangenknochen, aul3en (oben)

Mund:

7, C30, 03:XX:XX

Metallischer Geschmack im Mund — ist nicht wegzegen
7, C30, 03:XX:XX

Pelziger Gaumen, nur oben

7, C30, 04:XX:XX

metallischer Geschmack im Mund

Zahne:
3, C200, 00:07:XX

Frontzéhne empfindlich
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Hals:

11, C6, 00:XX:XX

kurze Heiserkeit

11, C6, 04:XX:XX

Halsschmerz mit Gefuhl, als ob was auf dem Kehlhiegt

Schluckbeschwerden

Brust:

7, C30, 17:XX: XX

Pickel in der linken Achselhthle entdeckt

3, C200, 00:00:0X

Kurz nach Einnahme leichter Druck in der Herzgegeimden Bauchraum ausstrahlend
3, C200, 00:01:XX

Geflhl, als hatte ich mich sehr angestrengt —€fleft Herzschlag starker?
3, C200, 00:02:XX

Herzschlag bis in die Kehle — Spiire meinen Brustrau

5, C30, 00:02:XX

Stechende Schmerzen in der Brust (beidseitig)

5, C30, 00:06:XX

Brustspannungen bis gegen 23.00

5, C30, 01:XX:XX

Gegen Mittag wieder leichte Brustspannung

11, C6, 01:XX:XX

Herzklopfen ab und an, auch in Ruhe

13, C200, 00:00:15
Leichtes Stechen in der linke Seite beim Brustangafen (ca. 15 Min.)
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Rucken:

2, C200, 07:06:15

Gefuhl als sei der Hals zu schwach den Kopf zwetma¢AS)
11, C6, 02:XX:XX

stechender Schmerz links und rechts vom Halswirbel,
2-3 mal beim Gehen und Liegen (2 Tage)

Magen:

2, C200, 09:07:00

Leichte Ubelkeit nach dem Essen, abends

3, C200, 00:00:0X

Flaues Geflhl in der Magengrube

3, C200, 03:XX:XX (vormittags)

Grol3er Appetit!!!

5, C30, 00:02:XX

flaues Magengefunhl

11, C6, 06:XX:XX

Durst grundsatzlich wenig, muf3 sich zum Trinkenrmyen
11, C6, 00:XX:XX

weniger Appetit den ganzen Tag

11, C6, 01:XX:XX

wenig Appetit, was er als angenehm empfindet

13, C200, 08:XX:XX

nachts 2.00 Uhr — ca. 10 Minuten Ubelkeit nach Wdassen

Gregor Kindelmanr Bernstorffstrae 11-722767 Hamburg Telefon 430 99 546Email: praxis@kindelmann.de 10



4

HAMBURGER INSTITUT
FUR KLASSISCHE HOMOOPATHIE
UND HEILPRAKTIK

Abdomen:
7, C30, O1: XX: XX

Leichtes ziehen in der linken Leiste

7, C30, 15:XX: XX

Seitenstiche um 22.00 Uhr, in der N&he des Blinuéar

12, C30, 18:XX:XX

Seitenstechen links (15.20Uhr)

13, C200, 00:00:10

leichtes Ziehen im Unterbauch Uber dem Schambainl@ Min.)
13, C200, 00.XX:XX

Kurzes Ziehen im Unterbauch

13, C200, 08:XX:XX

Morgens 5.00 Uhr Stechen in der linken Seite utéen Rippenbogen
Rektum:

5, C30, XX:XX:XX

taglicher Stuhlgang — war sonst eher verstopftl{Heung)

Blase:

7, C30, 15:XX: XX

Geflihl von Nachtropfeln, wenn ich auf der Toilettar.
7, C30, 16:XX:XX

Noch etwas inkontinent

13, C20005:XX:XX

Vormittags 6-7 mal Wasserlassen (selbst fur michetii!)
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Urogenital:

2, C200, 06:07:00

Unterleibsschmerzen, als ob alle Unterleibsorgaeh mnter raus driicken, ich mag kaum
gehen, es geht etwas besser im Sitzen

7, C30, 01: XX:XX

Kurzes Ziehen in der Nahe des linken Eierstockes

7, C30, 04: XX: XX

leichtes Ziehen in der linken Seite im Unterleib

7, C30, 05:XX:XX

Habe meine Regel bekommen, mit leichtem Ziehen ntekleib

7, C30, 06: XX: XX

Die Blutung ist schon zu ende — sehr wenig, selr ku

3, C200, 02:XX:XX

Ansonsten habe ich (finf Tage zu frih!! — ist noch nie passiert!') meine Tage bekommen
Gleich von ,0 auf 180". Helles Blut — Menge mels mir von ,meinen Tagen“ bekannt.
GrolRRe Erschdpfung — Kreuzschmerzen (das ist jedimtih aul3ergewdhnlich fir mich).
Menstruation sehr starkdas Blut schwappt nur so aus mir heraus!”

3, C200, XX:XX:XX

Im Laufe der Menstruation haben sich alle auffaligsymptome verfliichtigt

Der darauffolgende Zyklus war wieder fast norm&l/82 Tage) — Also diese
2unregelmafigkeit ist ohne weitere Folgen bzgl.mesiweiteren Zyklus geblieben (Gott sei
Dank!!)

13, C200, 05:XX:XX

Den ganzen Tag Uber leichtes Brennen am Harnrohsgaag
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Extremitaten:
2, C200, 05:XX: XX

mein kleiner Finger der rechten Hand ist leichtch@sollen, habe ein starkes
Spannungsgefuhl in ihm (fast den ganzen Tag)

2, C200, 09:13.00 (1.00-6.00)

stark ziehende Schmerzen in den Fingergelenkekleiaen Fingers, des Mittelfinger und
des Daumens der linken Hand bin mehrmals davoreaaght

2, C200, 10:05:00 (17.00-19.00)
stechender Schmerz, wie Messerstiche, in der Adsdhne, linkes Bein (OS)
7, C30, 01: XX:XX

Merkwurdiges Schweregefihl im linken Bein, besosder Unterschenkel

7, C30, 04:XX:XX
Hande kribbeln, aber nicht unangenehm
7, C30, 09:XX: XX

Meine Beine, speziell Kndchel und Unterschenkeall sidematds geschwollen. Ein richtiger
Abdruck, dort wo die Socken sitzen hat sich abgdwest.

5, C30, 00:02:XX

Wackelige Beine (Oberschenkel)

5, C30, 01:XX:XX

Weniger Schulterschmerzen als vorher (Heilwirkung)
5, C30, 03:XX:XX

Schultern relaxt (Heilwirkung)

5, C30, XX:XX:XX

Weiterhin keine Schulterschmerzen(Heilwirkung)

12, C30, 15:XX:XX
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Nervenschmerzen, wie bei Gurtelrose vor zwei Jataleer an anderer
Lokalisation: als ob ein Nadelbesen das linke Bémunter fiihre (ca. 20.00Uhr)

12, C30, 19:XX:XX
zwei Minuten starker bohrender Schmerz im linkezirién Finger (16.50Uhr)
13, C200, 00:XX:XX

Gefihl, als ob die Arme nach oben fliegen wollesem Gefiihl nachgegeben —
Die Arme gingen langsam an der Seite hoch bis kitidygp Schulterhthe.

13, C200, 02:XX: XX

der Handballen unter dem Zeigefinger juckt, icrugkaes war die linke Hand (nachts;
ich war im Halbschlaf!)

13, C200, 02:XX:XX
Stechen im linken Unterarm, oberer Muskel, dichtiEellanbogengelenk
13, C200, 04:XX:XX

ziehender Schmerz im linken Unterarm, oberer Muskaght bis in den Mittelhandknochen

Schlaf:
7, C30, 00: XX: XX

Bin gar nicht mude, gehe erst um 2.00 ins Bettrnkaber sofort einschlafen.

7, C30, O7: XX: XX

Erst um 1.00 Uhr ins Bett gegangen

7, C30, 08: XX: XX

Bin mide. Wenig und schlecht geschlafen, wegenAiigér.

7, C30, 09:XX:XX
trotz Mudigkeit kann ich erst um 1.00 Uhr zu Bethgn

Ich schlafe schlecht in letzter Zeit
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3, C200, 01:00:XX

guter Schlaf

5, C30, 02:XX:XX

Spat ins Bett gegangen (2.00 Uhr)
11,C6, 01:XX:XX

Schlaf intensiv u. langer

12, C6, 17:XX:XX

bleierne Mudigkeit (16.30- 20.00 Uhr)

Allgemeines:
2, C200 04:08:15

ich friere stark

7, C30, 04:XX:XX

leichtes Frieren am Abend, trotz warmer Wohnung
3, C200, 00:01:XX

Gefuhl, als hatte ich mich sehr angestrengt —efl@ft Herzschlag starker?
3, C200, 00:02:XX

Schnell erschopft

3, C200, 01:00:XX

Temperaturempfindlich — eher frostelig

3, C200, 01:00:XX

Puls beschleunigt?

Flatterig, leicht angespannt, aufgeregt

3, C200, XX:XX:XX

Im Laufe der Menstruation haben sich alle auffatigsymptome verflichtigt
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